
Cheer uP ! est une fédération de 16 associations  
locales réparties dans toute la France. Les bénévoles  
accompagnent les jeunes adultes de 15 à 29 ans  
atteints de cancer pendant tout le traitement de  
leur maladie dans la réalisation de projets qui leur  
tiennent à cœur.
Notre mission est de t’aider à ne pas t’enfermer 
dans la maladie en réalisant un projet personnel. Les  
étudiants bénévoles se rendent à l’hôpital une ou plu-
sieurs fois par semaine pour découvrir tes centres  
d’intérêts, tes envies pour rechercher un projet en  
accord avec tes passions. Ensuite, les étudiants bénévoles  
t’accompagnent dans la réalisation de ton projet

En résumé cHeer uP! c’est :

• 300 étudiants mobilisés et formés  
   dont 150 en Ile-de-France
• Une fédération nationale avec des permanents et   
   des stagiaires à temps plein
• 13 hôpitaux partenaires dans toute la France
• 400 Jeunes accompagnés par an

cHeer uP ! suit deux convictions :

• Se battre pour son projet, c’est aussi se battre contre  
le cancer ! •
• Regarder le jeune avant le malade. •

Qui sommes-nous ?

Un espace accueillant, vivant et chaleureux où tu peux 
venir lorsque tu n’es pas hospitalisé, afin de réaliser  
des projets ou continuer un projet ayant émergé  
pendant tout le temps de ton traitement, qu’il soit  
professionnel, artistique, culturel... 

Des bénévoles sont à ta disposition pour te rencontrer 
et ainsi t’accompagner et t’aider à monter le projet  

qui te tient à cœur.

La Maison c’est un espace dédié à tes projets: de 
la documentation et des supports utiles sont à ta  
disposition pour poursuivre ou faire émerger ton projet.

Pourquoi ?

• Parce qu’on a tous des projets et que ton projet  
    continue de vivre quand tu sors de l’hôpital
• Parce que cHeer uP ! est là pour te faire oublier ta   
   maladie et la Maison t’y aidera
• Parce que réaliser un projet, c’est se projeter dans  
   l’avenir !
• Parce qu’entre jeunes, c’est plus facile de se  
   comprendre

Comment rencontrer un bénévole ?

Il est possible de venir rencontrer les bénévoles (ceux qui 
t’ont accompagné pendant ton hospitalisation ou d’autres) 
du lundi au vendredi de 10h à 22h et le samedi de 14h à 19h.
Pour cela, tu peux fixer un rendez-vous avec un bénévole 
lors d’une visite à l’hôpital ou bien nous envoyer un mail à 
contact@cheer-up.fr, nous nous chargerons d’organiser 
une rencontre.

C’est quoi la maison 
cHeer uP ! ?

Au Centre d’Animation les Halles - le Marais, 
6-8 place Carrée au niveau -3 du forum des halles, dans le 

1er arrondissement de Paris

(Voir horaires d’ouverture et accès au dos)

Lorsque tu auras pris rendez-vous nous t’indiquerons plus 
précisément comment arriver jusqu’à la maison.

Nous t’invitons à venir par tes propres moyens, nous  
rembourserons tes frais de déplacement (taxi, métro, 
RER…) sur présentation de justificatifs (facture, tickets de 
transport…).

Où nous trouver ?

Témoignage

Miguel, bénévole cHeer uP! ,  
en 3ème année à l’ENSAE 

(École Nationale de la Statistique et de l’Administration Economique) 
où le projet cHeer uP ! s’est lancé en ce début d’année.

«  Landry voulait créer des sites internet, et je pouvais lui 
apprendre. Comme il n’est plus à l’hôpital, on s’est retrouvé 
à la Maison cheer-up, une salle sympathique avec des gens 
accueillants, en plein centre de paris!! On a des ordina-
teurs, internet, tout ce qu’il faut, en l’occurrence, pour faire 
des sites. C’est un plaisir de pouvoir lui apprendre cette 
compétence.  »


